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AU PROGRAMME

o.. Accélération Un monde qui va de plus en plus vite
02. Les soft skills o clef pour <'adzpter
03. Le temps
o4. Ralentir

5.Q /R

Réapprendre a prendre du temps

Pour gagner en sérénité et efficacité

Un temps d’échange entre nous

jerome-hoarau.com



La durée de vie d’une compétence en 1987 :




La durée de vie d’une compétence en 2025 :
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La durée de vie d’une compétence en 2025 :
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érant du
ostress




Sur quelles compétences miser ?

OBSOLESCENCE STRESS ADAPTATION
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3 TYPES DE METIERS

Disparaissants

Ccmergeants
Mutants
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Les soft

skills

/ Des compétences que L’on peut développer
/ Que tous les humains peuvent cultiver
v/ Transversales et non-technigues

V/ Pouvant &tre intégrées dans ce type de

phrase : « ’a1 développé ma ... »



Le.s SOH Qui améliorent la résilience et la
Skllls confiance en so1 !

Soft skills

-
Enjeux Ressources

Perception
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Investir du temps

La répétition pour développer les compétences
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Investir du temps

volre s

Créer des souvenirs et une mémoire collective
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Investir du temps

Sur le temps Ralentir pour mieux réfléchir et mieux vavre
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RALENTIR

pour

ctficacité
Orgamisation

Présence
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Efficacité

EFFICACITE EFFICIENCE PRODUCTIVITE
Atteindre ['objectif Optimiser les ressources Le maximum de tiches en un minimum de
temps
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La stratégie des RDV

- T

Prendre des rendez-vous avec sol-méme
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Présence

Monotache, attention et ennus
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EFFICACITE
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